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A.S.D. TRACK CLUB MASTER CALTANISSETTA Federazione Italiana di Atletica Leggera

L.go E. Petrella n. 3 - Caltanissetta Comitato Regionale Sicilia
Tel. 347 3385105 — Fax 0934 595998
e-mail: trackclub@lycos.com

DOMENICA 12 SETTEMBRE 2010

BORGO TUROLIFI
RISERVA NATURALE ORIENTATA DI MONTE CAPODARSOE VALLE DELL’IMERA

L’A.S.D. Track Club Master Caltanissetta, con la collaborazione tecnica dell’A.S.D. Sportaction,
organizza la manifestazione di Corsa in Montagna, approvata dal Comitato Regionale Fidal Sicilia

2° ECOTRAIL DELLAVALLEDELL’'IMERA
VALIDA COME VI PROVA DEL CIRCUITO ECOTRAIL SICILIA 2010

Partecipazione: possono partecipare gli atleti/e in regola con il tesseramento FIDAL 2010 e i
tesserati per gli enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI e convenzionati con la FIDAL e
in regola con le normative sanitarie

Iscrizioni: Fax: 0915503745 - e-mail: iscrizioni@sportactionweb.it

Data chiusura iscrizioni: 10 settembre 2010 ore 12.00

Tassa iscrizione: ecotrail e walktrail 18 km € 6,00; walktrail non competitivo 12 km € 4,00; in caso
d’iscrizione dopo la scadenza, + € 2,00 e non viene garantito il pacco gara

Premi: in natura ai primi tre di ogni categoria. Pacco gara per ecotrail e walktrail 18 km

Premiazioni: saranno premiati i primi tre atleti di ogni categoria M/F e le prime tre societa con
prodotti tipici locali.

Programma orario:

Ore 8,00 Riunione Giuria e Concorrenti

Ore 8,30 Partenza Walktrail 18 km e Walktrail 12 km
Ore 9,15 Briefing

Ore 9,30 Partenza Ecotrail tutte le categorie km 18,00
Ore 9,45 Partenza escursioni

Ore 12,00 Premiazioni

NOTE:

Tempo massimo 3h30°. Dislivello positivo: 712 m. Percorso segnalato con fettuccia bianco-rossa e
tabelle. Sono previsti quattro rifornimenti lungo il percorso. Gli atleti che usufruiscono del ristoro
hanno I’obbligo di gettare i bicchieri negli appositi cestini predisposti dall’organizzazione. Chi
abbandonera rifiuti fuori dai cestini sara squalificato. Si consiglia, per la propria incolumita, di
non allontanarsi dal percorso. Il programma orario potra subire, in base a situazioni contingenti,
delle variazioni che saranno comunicate alla riunione giuria e concorrenti. | concorrenti hanno
I’obbligo di prestare eventuale soccorso agli atleti in difficolta.




Gli atleti riceveranno il chip per il cronometraggio automatizzato e lo dovranno riconsegnare
all’organizzazione pena I’ammenda di € 15,00.

Per raggiungere il Borgo Turolifi: dall’A19 Palermo/Catania uscita Caltanissetta. Dopo 1 Km
circa uscita Scorrimento Veloce Caltanissetta-Gela (SS 626). Dopo 5 Km circa uscita Ponte
Capodarso e proseguire in direzione Caltanissetta (SS 122). Alla fine della salita si raggiunge il
Villaggio Santa Barbara; proseguire fino allo stabilimento dell’Amaro Averna; dopo la rotatoria
svoltare a destra (ad angolo con la concessionaria Fiat A.D. Pugliese), seguendo le indicazioni
“Agriturismo Casale Turolifi”, distante 9 km. In _alternativa: dall’A19 Palermo/Catania uscita
Ponte Cinque Archi, proseguire sulla SS 121 in direzione Santa Caterina Villarmosa. Dopo circa 6
Km svoltare a sinistra seguendo I’indicazione “Mustogiunto” e poi “Agriturismo Casale Turolifi”
(la strada € piu breve, 13 km dall’uscita Ponte Cinque Archi, ma presenta qualche buca, comunque
percorribile con una normale autovettura). Per chi proviene da Agrigento e consigliabile entrare
nell’abitato di Caltanissetta, attraversare il centro citta e raggiungere lo stabilimento dell’Amaro
Averna da Corso V. Emanuele, Via Vespri Siciliani, Via Xiboli.

L’A.S.D. Track Club Master declina qualsiasi responsabilita per eventuali danni o infortuni causati
prima, durante e dopo la gara agli atleti, a cose o a terzi, salvo quanto previsto dalla copertura

assicurativa.

Informazioni:

091 5503745 — 392 0960628 (Aldo Siragusa)
347 3385105 (Alessandro Giambra)



