1° Trofeo Waterpolo a mare
5 km

Localita & organizzazione

Organizzazione : Pol. Waterpolo Palermo
Localita : Sant’Elia (Palermo)

Data : 05 Settembre 2010

Responsabile : Marco Pomar

Programma e percorso

Il percorso si sviluppera attraverso un circuito di boe con partenza da Torre Mongerbino,
dove gli atleti verranno portati con le imbarcazioni, ed arrivo al porticciolo di Sant’Elia
attraversando il golfo di Capo Zafferano.
ore 09.30 : ritrovo, Porticciolo di Sant’Elia (PA)
ore 10.30 : partenza

Regolamento

Da regolamento potranno essere iscritti solo gli atleti muniti di tesserino F.I.N. valevole per
la stagione agonistica 2009/2010 categorie: Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores, Master
Per le norme generali fara fede la normativa federale F.I.N.

Tutti gli atleti partecipanti potranno utilizzare cuffie, maschere, occhialini, stringinaso e
ungenti protettivi, mentre non sono ammessi respiratori, boccagli, pinne e mute di qualsiasi
natura.

Il tempo limite e fissato in 3 ore. Gli atleti che giungeranno fuori tempo massimo saranno
estromessi dalla classifica finale. Il percorso gara sara segnato da delle boe posizionate in
mare

La gara € munita di cronometraggio automatico fornito dalla societa Sport Action

Il via sara dato a mare dal giudice di partenza.

| concorrenti saranno raggiunti in mare dalle barche d’assistenza che si affiancheranno a
loro durante il percorso.

Il servizio d’assistenza in mare sara garantito da un congruo numero di barche a motore per
il medico e gli organizzatori. Un’autoambulanza sostera nella zona arrivo.

La Capitaneria di porto di Palermo garantira la sicurezza dei nuotatori durante la traversata.

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 02 Settembre 2010

Le iscrizioni possono essere effettuate tramite :

- e-mail : info@waterpolopalermo.it oppure pomar.marco@gmail.com

- Per problemi e informazioni di qualsiasi natura, contattare il responsabile della
manifestazione, Marco Pomar 329 7674099 o 348 8860940

Nelle iscrizioni occorre specificare cognome, nome, data di nascita, categoria, societa
d’appartenenza e numero di tesserino F.1.N.

La quota di partecipazione é di Euro 10,00, 15,00 se si partecipa ad entrambe le gare




Informazioni

e E’ prevista una convenzione con il bar ristorante situato alla partenza.

Info logistiche
Come arrivare

o Per chi arriva dall’autostrada Palermo — Catania, uscire a Bagheria o Casteldaccia, seguire le
indicazioni Porticello, e poi Sant’Elia.

Pernottamento

e Sono allo studio convenzioni con albergatori della zona per pernottamenti. Per informazioni
contattare il responsabile della manifestazione (vedi sopra).

Classifiche & Premiazioni

o Tultti i partecipanti avranno omaggiato un gadget come ricordo della manifestazione

« Ai primi tre classificati in assoluto (con la sola distinzione uomini/donne) verra consegnata
una coppa, mentre ai primi di ogni categoria verranno consegnate delle medaglie

e Le premiazioni si effettueranno poco dopo il termine della gara.



Memorial Salvo Bonello
2,5 km

Localita & organizzazione

Organizzazione : Pol. Waterpolo Palermo
Localita : Sant’Elia (Palermo)

Data : 5 settembre 2010

Responsabile : Marco Pomar

Programma e percorso

Il percorso si sviluppera attraverso un circuito di boe con partenza ed arrivo dal porticciolo
di Sant’Elia e campo di gara all’interno del golfo di Capo Zafferano,

ore 14.30 : ritrovo, Porticciolo di Sant’Elia (PA)

ore 15.30 : partenza

Regolamento

Da regolamento potranno essere iscritti solo gli atleti muniti di tesserino F.I.N. valevole per
la stagione agonistica 2009/2010 categorie: Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores, Master
Per le norme generali fara fede la normativa federale F.I.N.

Tutti gli atleti partecipanti potranno utilizzare cuffie, maschere, occhialini, stringinaso e
ungenti protettivi, mentre non sono ammessi respiratori, boccagli, pinne e mute di qualsiasi
natura.

Il tempo limite ¢ fissato in 2 ore. Gli atleti che giungeranno fuori tempo massimo saranno
estromessi dalla classifica finale. Il percorso gara sara segnato da delle boe posizionate in
mare

La gara € munita di cronometraggio automatico fornito dalla societa Sport Action

Il via sara dato a mare dal giudice di partenza.

I concorrenti saranno raggiunti in mare dalle barche d’assistenza che si affiancheranno a
loro durante il percorso.

Il servizio d’assistenza in mare sara garantito da un congruo numero di barche a motore per
il medico e gli organizzatori. Un’autoambulanza sostera nella zona arrivo.

La Capitaneria di porto di Palermo garantira la sicurezza dei nuotatori durante la traversata.

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 02 settembre 2009

Le iscrizioni possono essere effettuate tramite :

- e-mail : info@waterpolopalermo.it oppure pomar.marco@gmail.com

- Per problemi e informazioni di qualsiasi natura, contattare il responsabile della
manifestazione, Marco Pomar 329 7674099 o 348 8860940

Nelle iscrizioni occorre specificare cognome, nome, data di nascita, categoria, societa
d’appartenenza e numero di tesserino F.1.N.

La quota di partecipazione € di Euro 10,00, 15,00 se si partecipa ad entrambe le gare




Informazioni

e E’ prevista una convenzione con il bar ristorante situato alla partenza.

Info logistiche
Come arrivare

o Per chi arriva dall’autostrada Palermo — Catania, uscire a Bagheria o Casteldaccia, seguire le
indicazioni Porticello, e poi Sant’Elia.

Pernottamento

e Sono allo studio convenzioni con albergatori della zona per pernottamenti. Per informazioni
contattare il responsabile della manifestazione (vedi sopra).

Classifiche & Premiazioni

o Tutti i partecipanti avranno omaggiato un gadget come ricordo della manifestazione

« Ai primi tre classificati in assoluto (con la sola distinzione uomini/donne) verra consegnata
una coppa,mentre ai primi di ogni categoria verranno consegnate delle medaglie

e Le premiazioni si effettueranno poco dopo il termine della gara.



